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Il y a ceux qui dès qu'ils découvrent les avantages, ont tendance à adopter cela pour la vie.
La raison est parce que ça marche! 

Dès les premières séances, vous allez rapidement sentir la différence, acquérir un ventre plat, améliorer 
votre posture et apprécier la flexibilité de vos articulations.
Ses techniques sont des systèmes d’exercices idéaux pour le style de vie du 21ème siècle. Cela 
fonctionne comme un antidote aux journées passées sur l’ordinateur, les longues heures de conduite, le 
port de sacs lourds… Vous n’avez pas besoin d’être dans un studio ou d’avoir un équipement spécial pour 
vous entraîner : vous pouvez pratiquer n’importe quand, n’importe où, en incluant ces techniques dans 
votre routine quotidienne, au moment le plus opportun le pour vous.
Il est important d’apprendre ces méthodes par un instructeur expérimenté, qui observera vos besoins et 
établira un programme personnalisé, spécialement pour vous, même en cours de groupe. 

Cristiane Domenici est une des leaders de la Méthode Pilates et l’une des premières en Gyrotonic® en 
France et, depuis, elle adapte et développe les systèmes pour compenser le stress et les contraintes de 
la vie quotidienne. 

Pourquoi ne pas commencer maintenant, pour découvrir combien vous pouvez améliorer votre corps?

Quel est secret de
Pilates et Gyrotonic®?
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